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Забележка към потребителя: След като се запознае с всеки видео урок, 
на потребителя ще бъде предоставена възможност да изпълни няколко 
задачи/дейности/игри, за да упражни и доразвие съответното умение. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Микро задачата "Иновативни перспективи" има за цел да развие 
иновативното ви мислене, като изследвате различни перспективи и ги 
прилагате в собствената си работа. Приемете процеса на учене от различни 
области и индустрии и позволете на обмена на идеи да подхрани творческото 
ви мислене и пътуването ви към иновациите. Чрез редовна практика и 
излагане на нови предизвикателства ще укрепите способностите си за 
решаване на проблеми и ще станете по-адаптивен и иновативно мислещ 
човек. 

 

 

 

Какво ще научите: 

• Ценността на интердисциплинарното обучение и ролята му за 
насърчаване на иновативни идеи. 

Какви са целите на тази задача? 

 
01 

Какво ще научат учителите? 02 

Иновативност 
Иновативни перспективи 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wU_MM7KiDIk&list=PLD1AUUArE7xGGftNcYR1X0oIYCpdeEKFc&index=11
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• Техники за включване на прозрения от различни индустрии или 
области в собствената ви работа. 

• Как да оспорвате предположенията и да се откъснете от 
общоприетите модели на мислене. 

Предимства: 

• Обогатяване на уменията за творчество и решаване на проблеми 
чрез запознаване с различни гледни точки. 

• Повишена способност за свързване на привидно несвързани 
концепции и генериране на уникални решения. 

• Засилване на адаптивността и отвореността към промени в 
стремежа към иновации. 

 

 

 

 

 

Инструкции:      

1. Разглеждане на интердисциплинарно съдържание: 
• Редовно четете статии, гледайте видеоклипове или слушайте 

подкастове от различни области, които ви интересуват. 
• Изберете съдържание, което предизвиква настоящите ви убеждения 

и ви запознава с непознати концепции. 
2. Извличане на ключови прозрения: 

• Водете си бележки и подчертавайте интересни концепции, подходи 
или идеи от съдържанието. 

• Разсъждавайте върху това, как тези прозрения съответстват или 
противоречат на вашите настоящи знания и практики. 

3. Свържете понятията: 
• Намерете връзки между прозренията от различни области и проучете 

как те могат да се приложат към вашата работа или 
предизвикателства. 

• Помислете как комбинирането на различни идеи може да доведе до 
иновативни решения. 

4. Мозъчна атака за приложенията: 

Задачи и инструкции 03 
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• Участвайте в сесии за генериране на идеи, за да проучите иновативни 
начини за интегриране на интердисциплинарни познания във вашите 
проекти. 

• Мислете отвъд очевидните приложения и използвайте 
нетрадиционни подходи. 

5. Тествайте и повтаряйте: 
• Реализирайте най-обещаващите идеи и непрекъснато ги 

усъвършенствайте въз основа на обратната връзка и резултатите. 
• Възприемете мисленето на експериментиране и усъвършенстване в 

търсенето на иновативни решения. 
6. Списание за иновации: 

• Започнете да си водите дневник за иновации, в който да записвате 
прозренията и идеите от интердисциплинарните си проучвания. 

• Използвайте този дневник като източник на вдъхновение и се 
връщайте към него винаги, когато търсите нови перспективи за 
работата си. 

7. Съвместни дискусии: 
• Участвайте в дискусии с колеги или ментори от различни области, за 

да получите разнообразни идеи. 
• Споделяйте идеите и предизвикателствата си и търсете обратна 

връзка и предложения от другите. 
8. Приемете неуспеха и ученето: 

• Приемете възможността за неуспех и я разглеждайте като 
възможност за учене и развитие. 

• Бъдете отворени да промените подхода си и да опитате отново с нова 
перспектива. 

9. Отбелязвайте уникалността: 
• Прегърнете уникалността на своята гледна точка и опит, като 

осъзнаете, че разнообразието допринася за иновациите. 
• Насърчавайте другите да споделят свободно своите прозрения и 

идеи, като насърчавате културата на отворен обмен. 
10. Размишлявайте и се адаптирайте: 

• Редовно обмисляйте напредъка си и определяйте областите, в които 
можете да подобрите иновативното си мислене. 

• Бъдете адаптивни и отворени към нови перспективи, като винаги 
търсите възможности за разширяване на знанията си. 



             НОМЕР НА ПРОЕКТА - 2021-1-BG01-KA220-SCH-000032462 

 

4 

 

Ето няколко примера, които илюстрират концепцията за микро 
задачата: 

Пример 1: Междудисциплинарно предизвикателство за четене 

1. Създайте списък с книги от различни жанрове и области, като 
например технологии, психология, научна фантастика, самопомощ 
и др. 

2. Поставете си за цел да прочитате по една книга от списъка всеки 
месец или в рамките на подходящ за вас срок. 

3. Докато четете всяка книга, отбелязвайте представените 
прозрения, концепции и иновативни идеи. 

4. Помислете как идеите от всяка книга могат да се приложат към 
вашите лични или професионални проекти и предизвикателства. 

5. Измислете новаторски начини за интегриране на уроците и 
прозренията от книгите във вашите собствени начинания. 

6. Помислете за водене на читателски дневник или дигитални 
бележки, в които да записвате своите размисли, връзки и 
творчески идеи. 

7. Предизвикайте себе си да мислите отвъд конвенционалните 
решения и проучете уникални подходи, основани на опита ви от 
четенето. 

 

Пример 2: Иновативна документална поредица 

1. Изгответе списък с документални филми, обхващащи различни 
теми, като наука, изкуство, социални проблеми и др. 

2. Гледайте по един документален филм на седмица, като си водите 
бележки за представените иновативни идеи и подходи. 

3. Обсъдете документалните филми с приятели или колеги, като 
споделите своите размисли и изводи. 

4. Проучете как концепциите и решенията, представени в 
документалните филми, могат да бъдат приложени в различни 
контексти. 

5. Използвайте поуките от документалните филми, за да вдъхновите 
собственото си иновативно мислене и решаване на проблеми. 


